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ASV prezidents Franklins D. ROzvelts sava pirmaja inauguracijas runa 1933. gada teica:
"Vienigais, no k& mums ir jabaidas, ir masu bailes." Ja es tad butu jau dzimis, iesp&jams, batu
kardinats izsaukties: "Ja, tev viegli to teikt!" Tomér, Rizveltam bija doma, ka bailes var bdt |oti
liels un paralizéjoss spéeks, kas mis attur no dariSanas vai pat méginajuma darit, pat ja iespéjas
irdaudzsolosas.

Draugs Deivids Sanfords rakstija par piecam bailém, kuras tiek novérotas profesionaliem:

» Bailes no klusuma (panemt brivu laiku prom no darba, lai pardomatu izdarito, planotu nakotni
utt.)

+ Bailes dalities (izteikt jaunas idejas, loti svaigas, baidoties no spriedumiem un kritikas)

» Bailes pardot (visam jabat nostradatam lidz galam - produktam, planam, piedavajumam un
rekomendacijam)

* Bailes no atraidijuma un neveiksmém (uztraukums par to, ko citi teiks)
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* Bailes no panakumiem (uztraukums, ka, ja gusim panakumus, citi no mums gaidis vél lielakus)

Isteniba més katrs varam identificét sev vismaz vienas no uzskaititajam bailém, iespé&jams, pat
visas. Es atpazistu vairakas. Paiet nedaudz mala no darba, lai padomatu, izt€lotos vai planotu,
dazkart ir pretruna manai dabai. "Man kaut kas ir jadara, nevis jadoma!" Bet, ja més neieturam
pauzes savas aktivitatés, ka lai més zinam, ka daram pareizas lietas un daram tas pareizaja
veida?

Pardo$ana nekad nav bijusi viena no manam spécigakajam pusém, ko sapratu diezgan agri, jau
koledzas gados. Méginat cilvékiem kaut ko pardot likas lidzigi, ka méginat viniem atlauzt rokas
aiz muguras. Un domaju, ka mums katram ir bijis laiks, kad kavéjamies doties uz priekSu un
domajam: "Kas bus, ja es centiSos darit labako iesp&jamo, bet tomér piedzivosSu neveiksmi?"

Pat Sobrid, manas karjeras pilnbrieda, es dazkart konstatéju, ka cinos ar Sim bailém. Tad es
cendos sev atgadinat tadu patiesibu ka: "Ja es neméginasu, tad neizdo$anas ir garantéta.” Vai
ar parfrazéetu Zelta likumu: "Pardod citiem ta, ka gribétu, lai pardod tev."

Bet esmu ari sapratis, ka patiesais risingjums nav gudri teicieni, bet uzticésanas Dievam, Vina
gudriba un vadiba. LUk, dazas Rakstu vietas, kuras var palidzét:

Ticiba Dieva klatbutnei. Sastopoties ar biedéjosu situaciju un bailém, apzina, ka Dievs ir kopa
ar mums, var dot parliecibu un ceribu. "Nebisties, jo Es esmu ar tevi!
Neatkapies, jo Es esmu tavs Dievs! Es tevi stiprinu, Es tev ari palidzu, Es tevi uzturu ar Savas
taisnibas labo roku" (Jesajas 41:10).

Ticiba Dieva milestibai. Més, ka Dieva bérni, ticam, ka Vins ir suveréns, ka Vins zina musu
situaciju un to kontrolé. Tadél més varam uzticéties, ka Vins to
izmantos galigajam labumam. "Jo jus neesat
sanémusi verdzibas garu, lai atkal kristu bailés, bet jus esat sanémusi dievbérnibas Garu, kas
mums liek saukt: Aba, Tévs!" (Romiesiem 8:15).
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Uzticé$anas, ka Dievs var atrisinat sarezgijumus. Kad problémas radas lielakas neka
spé€jam panest, mums ir iedrosinajums, ka
Dievs ir par tam lielaks.

"Ko nu sacisim par visu to? Ja Dievs par mums, kas bus pret mums?" (Romiesiem 8:31)

@2018. Roberts Dz. Tamasi ir autors gramatam Business at lts Best: Timeless Wisdom from
Proverbs for Today’s Workplace; Tufting Legacies; un lidzautors, kopa ar David A. Stoddard,
The Heart of Mentoring, un redigéjis daudzas citas t. sk. Mike Landry sarakstito

Advancing Through Adversity. Roberta tikla lapa ir www.bobtamasy-readywriterink.com, un
katru otro nedélu publikacija bloga:

www.bobtamasy.blogspot.com.

Jautajumi pardomam/diskusijai:

1. Ar kuru no piecam minétajam bailém varat sevi identificét visvairak? Paskaidrojiet atbildi.

2. Vaijums regulari jacinas ar kadam bailém, kuras nav minétas Saja saraksta? Ja ja, kad
visbiezak ar  tam sastopaties?

3. Ka jus parasti censaties tikt ar Sim bailém gala?
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4. Kadu starpibu, rodoties bailém, dod ticiba Dievam, ja vispar? Vai vispar domajat, ka Vinam
rup  masu bailes un uztraukumi, kad saskaraties ar tiem dienas gaita, ieskaitot darba? Kapéc
ja vai ne?

Piezime: Ja jums ir Bibele un jas vélaties lasit vairak par so temu, lasiet :

Psalmi 118:6; Jeremijas 29:11,13; FilipieSiem 4:6-7; Pétera 1. véstule 5:7; Jana 1. véstule
4:4.

Lai registrétos uz regularu Pirmdienas mannas sanemsanu sitiet pieteikumu uz:
Manna@cbmc.lv

CBMC — LATVIJA: Dainis Smits, prezidents (e-pasts: dainissmits@gmail.com)

LatvieSu valodas tulkojums CBMC-Latvija, Copyright 2014 / www.cbmc.lv

CBMC INTERNATIONAL: Jim Firnstahl, President
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2850 N. Swan Road, Suite 16000 Tucson, Arizona 857120 U.S.A.

TEL.: 520-334-1114 0 E-MAIL: mmanna@cbmcint.org

Web site: www.cbmcint.org Please direct any requests or change of address to:
nbrownell@cbmcint.org

Valters ir atnacisuz baznicu

Rudolfs ir atnacis uz baznicu
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