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lepriek§éja manis rakstitaja raksta es stastiju par grutibam, ar kuram saskaramies, kad
pametam ta saukto "komforta zonu" un vienlaicigi par to, ka parvarét ta saucamo "bailu zonu".
Tagad meés, kopa stradajoSie, varam ieiet patiesa oazé -
"macisanas zona"! Ta piedava daudzus izaicinajumus, bet ari lielas iespéjas, lai atklatu jaunas
prasmes, tadas, kuras

nevaram atrast, atrodoties komforta zona.

Macisanas zona nozime but iesaistitam procesa, kura tiek iegutas vai parveidotas jaunas
prasmes, zinasanas, izturé$anas un veértibas, un kuras var tikt iegutas, vai parveidotas caur
studijam, pieredzi, treniniem, atdarina8anu un noveérojumiem. Tas notiek
atbilsto$i katra cilvéka individualajam ipasibam un maciSanas stilam. Labakas metodes sevi
ieklauj atbilstosus rikus, kuri atbilst iecerétajiem mérkiem.

Parasti maciSanas palidz cilvékam k|ut laimigakam, vairak piepilditam. Atklajot jaunas iespé&jas
un iepazistot jaunu pasauli, tas, kur§ macas, attista jaunu ieradumu, praksi nepartraukti
macities. Ir daudzas un dazadas pieejas macisanas procesam, bet nav
efektivakas ka tad, kad viens cilvéks apmaca otru.

Korporativaja vidé to vislabak zinam ka mentoringu. Mentors un mentoréjamais, ko nereti sauc
par protezé, kopigi dodas abpuséjas macisanas celojuma, esot ipasas attiecibas un daloties
pieredzétaja, tada veida macoties. Personigi es nozeéloju, ka lidz 30 gadu
vecumam man nebija ta privilégija - savs mentors. Ja man bitu savs mentors agrak, es
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batu varéjis but labaks sava profesionalaja loma un butu varéjis izvairities no daudzam
pielautajam klGdam un
nepareiziem lemumiem.

Kops ta laika esmu atkl3jis, ka veiksmiga maciSanas prasa loti stingru apnemsanos no abam
pusém, gan skolotaja (mentora), gan ta, kur§ macas. Skolotajam tas jadara ar studenta
pazemibu, dodot vislabako tiem, kuri macas. Un tiem, kurus maca, butu
jabat dedzigiem sanemt nenoveértéjamu dargumu.

Sada veida apmaciba vérojama jau tikstosiem gadu, pat ir ka Bibeles pamata dala. Kristigaja
vidé mentorings ir labak pazistams ka macekliba. Sis unikalais macibu process prasa divu
cilvéku iesaisti, kur viens, macoties k|ust par Jézus sekotaju, bet otrs,
macot pirmo, pats macas, ka ir but Jézus no Nacaretes sekotajam.

St koncepcija ir tik svariga, ka ta dominéja pédéjos vardos, kurus Jézus Kristus teica,
gatavojoties atstat Savu kalpoSanu uz zemes. Vins teica: "Tgpéc eita un darait par macekjiem
visas tautas. .. tas macidami turét visu, ko Es jums esmu pavéléjis"”

(Mateja 28.18-20).

Pazistama ka "Liela Pavéle", ta reprezenté, kd més to sauktu musdienas, "pamatbiznesu"”,
organizacijas pamata misiju. Vins definéja katra Vina sekotaja patieso uzdevumu - veidot
macek|us. Un noteica darbu

apjomu - visas tautas un tapat ari to, ka to paveikt - macot.

Ir acimredzams, ka maciSanas un macisana neaprobezojas tikai ar garigiem nolukiem. Katra
organizacija, kura investé apmacibas aktivitatés, lai darbinieki spétu sasniegt savu potencialu
pilniba, gus ari laicigos auglus. Lidzigi, cilvéks, kurs pats investé sava
"maciSanas zona", atklas neiedomajamu iespéju logus. Macisanas ir uzdevums, ar kuru jadalas.

Paturét zinaSanas tikai sev ir savtigi. Ka apustulis Pavils rakstija savam protezé Timotejam: "Un
, ko tu esi dzirdéjis noll

manis, daudziem lieciniekiem klat esot, to cel prieksa uzticigiem cilvékiem, kas bus noderigi
macit atkal citus" (2. Timotejam

2:2).
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Apbrunoti ar to laiku, ko esam pavadijusi maciSanas zona, més varam doties uz savas
profesionalas attistibas pédéjo posmu - "augsanas zonu". To pardomasim, kada no nakamjam
"Pirmdienas Mannam".

@Serdzio Fortes ir logistikas un korporativa biznesa stratégijas mentors. Ka CBMC biedrs San
Paulo, Brazilija, vinsvairak ka 20 gadus  koordiné Monday Manna tulkoSanu portugalu valoda.
Vins ir nodevies Jézus Kristus Lielajai pavélei - aicinat macek|us.

Jautajumi pardomam/diskusijai:

1. Atskatoties uz iepriek$éjo, ka jus saprotat "komforta zonu" un "bailu zonu"? Kadél ir svarigi pr
ogresét, izejot arpus Sim divam zonam, lai profesionali pieaugtu?

2. Kads ir jusu priekSstats par "macisanas zonu"? Vai domajat, ka paslaik esat taja, vai
vajadzétu to atklat? Paskaidrojiet savu atbildi.

3. Vai piekritat, ka vislabaka apmacibas metode ir, kad viens cilvéks maca otru mentoringa
attiecibas, kuras, ideala gadijuma, ir ka abpuséja macisanas pieredze? Kapéc ja vai né?
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4. Vai jums ir bijis mentors, vai ari jus esat kadu mentoréjusi? Kadas bija 81 procesa stipras
puses, izaicinajumi?

Piezime: Ja jums ir Bibele un jus vélaties lasit vairak par So tému, lasiet :

1. KorintieSiem 4:16, 11:1; 2. KorintieSiem 5:18-20; FilipieSiem 3:17, 4:8-9; Ebrejiem 5:12

Lai registrétos uz regularu Pirmdienas mannas sanemsanu sitiet pieteikumu uz:
Manna@cbmc.lv

CBMC — LATVIJA: Dainis Smits, prezidents (e-pasts: dainissmits@gmail.com)

LatvieSu valodas tulkojums CBMC-Latvija, Copyright 2014 / www.cbmc.lv

CBMC INTERNATIONAL: Jim Firnstahl, President

2850 N. Swan Road, Suite 16000 Tucson, Arizona 857120 U.S.A.

TEL.: 520-334-1114 0 E-MAIL: mmanna@cbmcint.org
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Web site: www.cbmcint.org Please direct any requests or change of address to:
nbrownell@cbmcint.org
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