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Jus zinat "pauzes" taustinu uz TV pults vai ari skatoties video datora vai talruni? Dazkart dzive
nospiez So taustinu, vienalga, patik tas mums vai né. Biezi vien mums tas nepatik. Bet es esmu
sapratis, ka tad, kad tas notiek, tas rada unikalu iespéju paspert soli
atpakal un novértét, kur esam bijusi, kur atrodamies patlaban un uz kurieni dodamies - vai
vismaz domajam, ka ejam.

Pat neplanotas, apgrutinoSas pauzes var kalpot vértigiem mérkiem, ja vien pievérSam pienacigu
uzmanibu. Més |oti viegli varam apmaldities musdienu "biznesos", pazaudét izpratni par to, kas
ir patiesi vérts. Ne jau tapéc, ka daudzas lietas dzivé ir mazsvarigas, bet
gan tapéc, ka nereti tas ir daudz mazak nozimigas neka domajam, kad paraugamies

lielaka méroga.

lespé€jams, ka visizteiktaka pauze mana dzive bija pirms daudziem gadiem, kad Cetras dienas
biju intensivas aprupes palata ar abpuséju plausu karsoni. Laimiga karta, arsts mani pierunaja

gulties slimnica, pirms es kluvu par ierakstu statistika. Ar abam
plausam, daléji piepilditam ar Skidrumu, es biju ka staigajosa bumba ar laika degli. Neilgais
slimnica pavaditais laiks
man deva iespéju ne tikai atveseloties un atjaunoties, bet ari |ava iepauzét, pardomat prioritates
un tas attiecigi
pielagot.

Psalmu gramata atkal un atkal atkartojas vards "Sela". Sis ebreju vards, Skiet, ir k& mazikas
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pieraksta zime, kas lika lasitajam vai dziedatajam apstaties un atskatities uz iepriek$ pausto. Si
muzikas zime tapat sastopama Habakuka gramatas, kur stastits par
Dieva varenumu kop$ cilvéces pirmajam dienam. Pravietis mas aicina pakavéties pie Dieva
labestibas un macities bezierunu paklausanos Vinam.

Cits pauzes bridis man bija 18 méneSu garuma, ko pavadiju kaujas lauka. Neskatoties uz to, ka
es nebiju pat tuvu Dievam, atskatoties es redzu, ka Sis laiks mani veidoja un stiprinja.
Skatoties atpakal, es redzu, ka Dievs vienmér bija klatesoss, vienmér mani
uzraudzija, pat tad, kad es nepievérsu uzmanibu.

Lidzigi, ka musu elektroniskajam iericém un programmam ir pauzes iespéjas, lai més varétu
kontrolét tempu, Dievs biezi lieto dieviSko "pauzes” taustinu pasaulé, kura dzivojam. lespéjams,

jums §ada noluka kalpoja COVID-19 ierobezojumi. Turpinot
saskarsmi ar pandémiju, més varam atrast lielu mierindjumu apzina, ka masu Visvarenais Dievs
ir suveréns un n

av uztraucies vai parsteigts. Pat, ja pasi to neapzinamies, Vins lieto apkartéjos apstaklus, lai
mus izvestu cauri
nemierigajiem tdeniem.

Esmu atklajis, ka 46. Psalms dod instrukciju. Pirmajos piecos pantos ir teikts: "Dievs ir masu
patvérums un stiprums, tiesaml

spécigs paligs bédu laika. Tapéc més nebistamies, kaut ari zeme zustu un kalni pasa jaras vidu
nogrimtu. Lai juras Gdeni krac,

lai celas vilpi un lai no bangu trakosanas visi kalni dreb. Tas Kungs Cebaots ir pie mums, musu
stipra pils ir Jékaba Dievs!

(Sela.)"

Péc pauzes més varam turpinat lasit: "Naciet un skataities Ta Kunga darbus, kas iztracina

zemi, kas liek kariem mitéties visal pasaulé, kas salauz
stopus, kas sképus sadauza un brunas ar uguni sadedzina! "Rimstieties un atzistiet, ka Es
esmu Dievs, cildinams

tautu starpa, cildinams pa visu pasauli!" Tas Kungs Cebaots ir ar mums, masu stipra pils ir
Jékaba Dievs!" (Psalmi
46:9-12).

Tur teikts, ka Dievs ne tikai dod musu dzivés pauzes, bet ir ari klatesoSs vajadzibu brizos. Lai
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kadi ari nebutu jusu Sodienas izaicinajumi, satveriet $os vardus, lai tie stiprina un iedroSina.

@2020 Dzims Lenglijs raksta jau vairak ka 30 gadus, stradajot ka veselibas apdroSinasanas
agents. Pédéjos gados vina aizrau$anas ar  rakstianu pievérsusies vina attiecibam ar Dievu.
Vina mérkis ir iedroSinat citus tuvoties. Dzims ir ilggadéjs CBMC biedrs un 2014. gada

saka rakstit "Fourth Quarter Strategies".

Jautajumi pardomam/diskusijai:

1. Cik biezi jus izmantojat "pauzes" taustinu savas elektroniskajas iericés? Ko jus darat pauzes
laika?

2. Vai jums ir bijuSas $adas pauzes dzivé ka raksta autoram? Ja ja, kada bija jusu pieredze?
Varbut jums $ada pauze ir Sobrid?

3. Kada ir jusu reakcija, saskaroties ar pauzi, it ipasi, ja ta, Skietami, izjauc rapigi ieplanoto?

3/5



KAD DZIVE JUS NOLIEK UZ "PAUZES"

Autors KAD DZIVE JUS NOLIEK UZ "PAUZES" - Pédéjas izmainas Piektdiena, 23 oktobris 2020 18:50

4. Ja patiesi ticam, ka Dievs ne tikai pielauj pauzes musu dzivés, bet lieto tas, lai mus vaditu un
palidzétu mums garigi pieaugt, ka mums vajadzétu atbildét, kad Dievs parada "Stop" zimi vai
saka, ka

jauzgaida?

Piezime: Ja jums ir Bibele un jus vélaties lasit vairak par so tému, lasiet :

Psalmi 31:19-22, 37:4-7,34, 46:10; Habakuka 3:16-18; Lukas 11:9-10; Jana 10:25-29.

Lai registrétos uz regularu Pirmdienas mannas sanemsanu sitiet pieteikumu uz:
Manna@cbmc.lv

CBMC - LATVIJA: Dainis Smits, prezidents (e-pasts: dainissmits@gmail.com)
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Web site: www.cbmcint.org Please direct any requests or change of address to:
nbrownell@cbmcint.org
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