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Atri — nosauciet piecus savus labakos draugus. Ja nevarat piecus, nosauciet tris. Vai divus. Ka
ar vienu, loti labu draugu, kurs jums jau ir ilgu laiku?

Mums visiem ir draugi — vismaz més domajam, ka ir. Dazus no saviem kolégiem darba més
uzskatam par draugiem, tie var bat cilvéki musu departamenta vai kads, ar kuru kopa
darbojamies kada projekta. Dazkart més ar viniem pavadam laiku ari arpus darba, bet nereti
musu draudziba paliek darba vietas robezas.

Parasti mums ir ar1 draugi, kuri misu dzivé pilda dazadas lomas. Pieméram, golfa vai tenisa
partnera, celojuma biedra, finansu konsultanta, kads, ar kuru pa reizei tiekamies iedzert kafiju,
vai cilvéki, kuri dzivo kaiminos. Jédziens draugs ari katram mums var bat atskirigs, bet vairuma
gadijumu tie ir cilvéki, ar kuriem kopa smaidam, tie, kuru kompanija jutamies labi, personas, ar
kuram vélamies komunicét, vienalga, vai telefoniski, rakstiski vai k& senos laikos —aci pret aci.
Lielakoties draugi paplasina musu redzes loku un padara masu dienas patikamakas.
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Tomér draudzibas lakmusa papiritis ir nevis laiki, kad iet labi, kad karjera plaukst un apkartéjie
var dalities panakumos. Savu patieso dabu draugi parada, kad musu dzive sagriezas kajam
gaisa. Ka kads esot teicis: “Kad tava dzive iet augSup, tavi draugi zina, kas tu esi. Kad tu kriti, tu
zini, kas ir tavi draugi.”

Problému un stresa laika nav daudz vairak vardu, kuri sagadatu mierinajumu, ka dzirdét draugu
no sirds sakam: “Es esmu Seit, lai tev palidzétu,” vai ari: “Es tevi atbalstiSu.” Gratibu brizos isti
draugi nepamet, vini paliek kopa ar jums, véloties palidzét, ka vien to spéj.

Bibelé par draudzibu ir teiktas interesantas lietas:

Patiesi draugi atklajas grutibu laikos. Mums visiem ir priekSstats par cilvékiem, kuri ir draugi,
kad jadalas priekos vai atputa. “Més kopa esam daudz sméjusies,” vini varétu teikt. Bet ka ar
neveiksmém, kas tad ir mums draugs? Uz kuru més varam palauties, kad “prieki” pagajusi?
“Draugs arvien mil draugu un likstas gadijuma vinu izjat ka brali”

(Salamana Pamacibas 17:17).

Draugus jaizvelas rupigi. Ir cilvéki, kuri Skiet esam draugi ikvienam. Tie ir |oti sabiedriski,
sociali aktivi individi. Tomér dazkart S$adas attiecibas ir loti virspuséjas, ne tadas uz kuram
varam palauties, neskatoties uz apstakliem. Tadél draugi, kurus augsti vértéjam, jaizvélas
rupigi. “Citam daudz draugu uz nelaimi; tomér ir draugi, kas ir labaki
neka bralis” (Salamana Pamacibas 18:24).

Ists draugs saka patiesibu. Labakie draugi ir tie, kuriem més ripam neviltoti un pilniba, tadél
vini vélas mums teikt patiesibu pat tad, kad més to nekarojam dzirdét.

“Es tev to saku, tevis pasa labad ,” vini sacis, pat, ja tas, ko teiks, taja bridi neskitis patikams.
“Sirds priecajas par ziedém un kvépinamam smarzam, bet draugs ir sirdij mils sava padoma
dél, ko vins dod tavai dvéselei”

(Salamana Pamacibas 27:9).

© Roberts Dz . Tamasi ir viceprezidents bezpelnas organizacijai Lideru Mantojums, Atlanta,
ASV.
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Jautajumi pardomam/diskusijai:

1. Kas jums naca prata, kad tika prasits nosaukt labakos draugus? Kadél jus vinus uzskatiet par
labakajiem draugiem, kadas jlsu augsti vértétas ipasibas viniem piemit?

2. K3 jus saredzat atskiribu starp draugiem, kuri pilda jusu dzivé kadu noteiktu lomu, un
draugiem, ar kuriem jums ir dzilakas attiecibas? Vai, péc jusu domam, sadi raksturojumi var
parklaties? Paskaidrojiet savu atbildi.

3. Kadas vél ipasibas jums ir svarigas draudziba?

4. Atcerieties kadu gadijumu, kad vérsaties pie drauga péc palidzibas. Ko 8i pieredze pavéstija
par draudzibas dzilumu un kvalitati?
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Piezime: Ja jums ir Bibele un jus vélaties lasit vairak par So tému, lasiet :

Salamana Pamacibas 24:1-2, 25:17, 27:17; Salamans Macitajs 4:9-12; Marka 14:50; Lukas
15:6; Jana 15:13

Lai registrétos uz regularu Pirmdienas mannas sanemsanu sitiet pieteikumu uz:
Manna@cbmc.lv

CBMC - LATVIJA: Dainis Smits, prezidents (e-pasts: dainissmits@gmail.com)

LatvieSu valodas tulkojums CBMC-Latvija, Copyright 2014 / www.cbmc.lv

CBMC INTERNATIONAL: Jim Firnstahl, President

2850 N. Swan Road, Suite 16000 Tucson, Arizona 857120 U.S.A.
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TEL.: 520-334-1114 0 E-MAIL: mmanna@cbmcint.org

Web site: www.cbmcint.org Please direct any requests or change of address to:
nbrownell@cbmcint.org
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