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Pirms daziem gadiem ievéroju, ka mans asinsspiediens sak pieaugt. Katru reizi, kad to
parbaudiju, tas bija nedaudz augstaks neka iepriek$. Parasti to novélu uz kadu apstakli - par
daudz kafijas, biju noguris vai kadu citu viegli atrodamu attaisnoju
mu. Galu gala mans arsts pateica tiesi: "Jusu asinsspiediens ir parak augsts, un es jums
izrakstu zales."

Medikamenti iedarbojas, un mans asinsspiediens atgriezas normas robezas. Es biju noliedzoss,
bet mans arsts

piespieda atzit noliegumu un izrakstija planu darbibai.

Cita gadijuma saka pieaugt mans paradu apjoms. Es nokluvu uz slidena cela, kad pirmo reizi
nevaréju atmaksat visu kreditkartes patérinu. Es turpinaju domat, ka izdariSu to nakamaja

meénesi, bet neizdariju to. Es noliedzu $o problému, lidz ta izauga par
krizi un apjoms bija lielaks neka varéju panest. Es izstradaju planu un apmaksaju savus
paradus apmeéram

tada pat laika, ka tos uzkraju.

Katru, sava pieaugu$a muiza, dzives gadu es savam svaram pievienoju nelielu daudzumu
svara. Es sevi parliecingju, ka tas ir normali, turklat zinaju daudzus, kuriem liekais svars bija
daudz lielaks. Tapat iestastiju sev, ka svari nav precizi, kurpes
smagas, tikko apédu lielas pusdienas, ari svars dienas dazados laikos varétu but mainigs.

Tas beidzas ar to, ka mans svars parsniedza manu komforta zonu. Tas kluva par personisku
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krizi. Es nopirku elektroniskos svarus un saku sveérties katru dienu viena un taja pat laika. Es
negribéju mainigos, kurus varétu attaisnot ar pienémumiem. Vél vienu reizi es
biju noliedzis, piedzivojis krizi un izstradajis darbibas planu.

Pirms daudziem gadiem es saku buksét ari garigi. Kad biju jauns, es gaju uz baznicu, man pat
bija "religiska pieredze". Es atskatijos uz $o pieredzi, parliecinats, ka man ar Dievu viss ir

kartiba, bet kaut ka tomér apzinajos, ka tomér ta nav patiesiba. Galu
gala es piedzivoju ticibas krizes punktu un zindju, ka man jamaina sava dzive. Es atsaku
apmekléet baznicu

un pievienojos Bibeles studiju grupai. Te es atguvu savu skatijumu uz Dievu, kads tas bija mana
bérniba,
piedaloties svétdienas skolas nodarbibas.

Péc gara dvéseles izmeklésanas procesa es nolému klut par uzticigu Kristus sekotaju - tagad
jau ka pieaugusais, jau ar noteiktu darbibas planu. Lidzigi ka ar manu augsto asinsspiedienu,
lieko svaru un paradiem, es biju noliedzis ticibas trikumu sava dzivé.
Man bija ticibas krize un sapratne, ka jamainas un §i krize mani noveda pie jaunas un
nobriedusakas ticibas Jézum Kristum.

Gadiem ejot, esmu redzéjis lidzigu scenariju ari daudzu citu cilvéku dzivés, daudzas dazadas
sféras. Daziem spéja dzivot, noliedzot problému, ir augstaka, skiet, vini nekad nespéj sasniegt
to krizes punktu, kura jasaprot, ka nepiecieSamas darbibas. Citi apjaus
realitati un sper nepiecieSamos solus vél pirms iestajusies lielaka krize. Vai jusu

dzivé ir sféras, kuras esat noliedzoSs? Vai jums tuvojas krize, kas prasa talitéju ricibu?

Es jums iesaku konsultéties ar citiem, lugt palidzibu Dievam, uzticamiem draugiem. "Kad jus
Mani meklésit, jus Mani]

atradisit. Ja jus no visas sirds Mani meklésit, Es busu atrodams, ta saka Tas Kungs..."
(Jeremijas 29:13). "Atzinas piedzivojis

Virs ir spécigs, un sapratigs virs ir varens sava spéka. Jo kars vedams ar apdomu un padomu,
un, kur daudz gudru

padomnieku, tur ir uzvara" (Salamana pamacibas 24:5-6).

@Dzims Matiss ir rakstnieks un neliela uznémuma ipasnieks Overland Park, Kanzasa. Vina
jaunaka gramata ir "The Camel and the  Needle, A Christian Looks at Wealth and Money."
leprieks vins vadija kafejnicu ka ari bija Kanzasas pilsétas CBMC izpilddirektors
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Misuri.

Jautajumi pardomam/diskusijai:

1. Vai jums kadreiz ir bijuSas problémas ar paradiem, veselibu vai destruktivu uzvedibu, kad
pirms noteiktas ricibas uzsakSanas, esat to ilgu laiku noliedzis? Ja ja, aprakstiet problému, ka ta
jus iespaidoja un ko darijat, lai to novérstu.

2. Vai ir iespéjams, ka joprojam esat nolieguma posma attieciba uz kadam problémam jusu
dzivé? Ka jus varétu to atklat, pirms tas parvérsas krizés?

3. Ka ar jusu garigo dzivi? Vai esat pareizas attiecibas ar Dievu? Kapéc ja vai né? Ja neesat
parliecinati, iespéjams, nepiecieSams padoms vai konsulté$anas, kas palidzétu godigi novertét
situaciju?

4. ledomajieties, ka esat atklajusi kadas problémas noliegumu sava dzivé un ta ir sasniegusi
krizes stadiju. Vai esat gatavi meklét padomu pie uzticama konsultanta, lai izstradatu ricibas
planu? Kapéc ja vai né?
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Piezime: Ja jums ir Bibele un jus vélaties lasit vairak par So tému, lasiet :

5.Mozus gramata 5:32-33; Psalmi 139:1-12,23; Salamana pamacibas 8:17, 11:14, 19:20;
1.Timotejam 4:7.

Lai registrétos uz regularu Pirmdienas mannas sanemsanu sitiet pieteikumu uz:
Manna@cbmc.lv
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nbrownell@cbmcint.org

Valters ir atnacisuz baznicu

Rudolfs ir athacis uz baznicu
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